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SAMENVATTING

CURRICULUM VITAE

De Belgische bevolking vergrijst. Deze vergrijzing is toe te schrijven aan 
afgenomen geboortecijfers, innovaties in de zorg, betere voeding en 
leefomstandigheden, en een sterkere sociale zekerheid om er maar een paar te 
noemen, met als gevolg een toegenomen levensverwachting. Deze demografische 
verschuiving biedt zowel kansen, zoals het behouden van maatschappelijke 
betrokkenheid, als uitdagingen, zoals het waarborgen van een goede 
levenskwaliteit voor ouderen. Als reactie op deze laatste uitdaging stimuleert de 
overheid ageing in place, dat ouderen aanmoedigt om, al dan niet met 
zorgbehoeften, zolang mogelijk in hun voorkeursomgeving te blijven wonen. De 
garantie van een goede levenskwaliteit valt onder de verantwoordelijkheid van de 
overheid, ongeacht de beleidskeuze, en geldt ook wanneer ouderen de voorkeur 
geven aan thuis ouder worden. In deze context speelt de interactie tussen 
kwetsbaarheid, omgevingsfactoren en leeftijdsdiscriminatie een belangrijke rol in 
hun ervaringen. Dit doctoraal onderzoek bestudeert hoe deze factoren elkaar 
beïnvloeden en wat hun impact is op de levenskwaliteit van deze groep.

De resultaten van dit onderzoek wijzen op een gebrek aan consensus over de 
definiëring, conceptualisering en beoordeling van levenskwaliteit bij thuiswonende 
ouderen. Er werd een duidelijke negatieve relatie gevonden tussen kwetsbaarheid 
en levenskwaliteit, waarbij psychologische kwetsbaarheid de grootste impact had. 
Omgevingsfactoren beïnvloeden voornamelijk kwetsbaarheid, en hebben indirect 
invloed op de levenskwaliteit. Ouderen geven aan in verschillende mate 
zelfgerichte leeftijdsdiscriminatie te ervaren, wat werd versterkt door hun 
kwetsbaarheid en resulteerde in een afname van de levenskwaliteit. Deze 
bevindingen tonen een kloof aan tussen de uitdagingen waarmee thuiswonende 
ouderen geconfronteerd worden en de gevolgen van de beleidskeuze van ageing in 
place. Het waarborgen van levenskwaliteit vraagt om aandacht voor de complexe 
interactie tussen kwetsbaarheid, omgevingsfactoren en zelfgerichte 
leeftijdsdiscriminatie. Een beter begrip van deze factoren kan helpen de kloof te 
verkleinen en de ondersteuning te verbeteren, zodat ouderen thuis kunnen blijven 
wonen met behoud van levenskwaliteit. 

Patricia Vanleerberghe behaalde in 2006 een master in de Verpleegkunde en 
Vroedkunde aan de Universiteit Gent. Ze is lector aan de bacheloropleiding 
Verpleegkunde en verbonden aan het onderzoekscentrum 360° Zorg en Welzijn 
van HOGENT. Binnen haar rol als lector richt zij zich voornamelijk op 
opleidingsonderdelen rond wetenschappelijk onderzoek en de zorg voor ouderen. 
Als onderzoeker is Patricia betrokken in projecten rond incontinentie bij personen 
met dementie en mantelzorg in verschillende zorgcontexten, waaronder 
ziekenhuizen, residentiële voorzieningen en de thuissituatie. Haar doctoraal 
onderzoek focust zich op de levenskwaliteit van thuiswonende ouderen, met een 
bijzondere focus op kwetsbaarheid, omgevingsfactoren en leeftijdsdiscriminatie. 
Het realiseren van dit doctoraal proefschrift combineerde ze met haar les- en 
onderzoeksopdracht aan HOGENT. 
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