MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
.11

BADMINTON
Niet begeleid
Start 30/9
13 - 14 u - L1
VUB Sportcomplex Etterbeek

TAFELTENNIS
Niet begeleid
Start 30/9
13-14u - L2
VUB Sportcomplex Etterbeek

KICKBOKSEN*
Begeleid door Brussels
Technical Boxing Club

Start 23/9
19 - 20.30 u -Dojo
Basic Fit Jette

GAELIC FOOTBALL*
Begeleid door Belgium Gaelic
Association Club
Start 23/9
19.30 - 22 u - Rugbyveld
VUB Sportcomplex Etterbeek

BADMINTON
Begeleid door VUB Sport
Start 23/9
17 - 19 u - Sporthal
Basic Fit Jette

YOGA
Begeleid door VUB Sport
Start 23/9
18 - 19 u - Dojo
VUB Sportcomplex Etterbeek

ZWEMMEN
Begeleid door VUB Sport
Start 23/9
21 - 22 u - Zwembad
VUB Sportcomplex Etterbeek

BODYMIX
Begeleid door VUB Sport
Start 28/10
18 -19 u - L6
VUB Sportcomplex Etterbeek

BOKSEN
Begeleid door VUB Sport
Start 28/10
19 - 21 u - L6
VUB Sportcomplex Etterbeek

VOLLEYBAL
Begeleid door VUB Sport
Start 30/9
17 - 19 u - L123
VUB Sportcomplex Etterbeek

BASKETBAL
Begeleid door VUB Sport
Start 28/10
17 - 19 u - L45
VUB Sportcomplex Etterbeek

ATLETIEK*

DANCE MIX Begeleid door Brusselse
Begeleid door VUB Sport Atletiek Vereniging
Start 1/10 Start 25/9
19 - 20 u - L3 18.30 - 20 u - piste
VUB Sportcomplex Etterbeek VUB Sportcomplex Etterbeek
VOETBAL BASKETBAL
Begeleid door VUB Sport Begeleid door VUB Sport
Start 24/9 Start 25/9

16.30 - 18 u - voetbalveld 17 - 19 u - L23
VUB Sportcomplex Etterbeek |VUB Sportcomplex Etterbeek

KARATE*

FUTSAL Begeleid door Sawada
Begeleid door VUB Sport Karate Club
Start 24/9 Start 25/9

17 - 19 u - Sporthal
Basic Fit Jette

18 - 20 u - L1
VUB Sportcomplex Etterbeek

KENDO*
YOGA Begeleid door Wakakoma
Begeleid door VUB Sport Club
Start 24/9 Start 25/9

18 - 19 u - Dojo
Basic Fit Jette

19 -21u-1L3
VUB Sportcomplex Etterbeek

KICKBOKSEN *

BADMINTON Begeleid door Brussels
Begeleid door VUB Sport Technical Boxing Club
Start 1/10 Start 25/9

17 - 19 u - L123
VUB Sportcomplex Etterbeek

19 - 20.30 u - Dojo
Basic Fit Jette

FLOORBALL*
Begeleid door Bandy VOLLEYBAL
International Club Begeleid door VUB Sport
Start 29/10 Start 25/9

19 -21u- L4
VUB Sportcomplex Etterbeek

CONDITIEGYM*

Begeleid door Friskis &
Svettis

17 - 19 u - Sporthal
Basic Fit Jette

RUGBY*
Begeleid door Brussels
Celtics Rugby Club
Start 29/10 Start 25/9
19 - 20 u - L6 20 - 22 u - Rugbyveld
VUB Sportcomplex Etterbeek VUB Sportcomplex Etterbeek

ATLETIEK*
‘ Begeleid door Brusselse
Atletiek Vereniging
Start 27/9
18.30 - 20 u piste
VUB Sportcomplex Etterbeek

BADMINTON YOGA
Begeleid door VUB Sport Begeleid door VUB Sport
Start 3/10 Start 27/9

17 - 19 u - L12(3)
VUB Sportcomplex Etterbeek

12 - 13 u - Dojo
VUB Sportcomplex Etterbeek

HURLING*
Begeleid door Belgium Gaelic
Association Club
Start 26/9
19.30 - 22 u - Rugbyveld
VUB Sportcomplex Etterbeek

FUTSAL
Begeleid door VUB Sport
Start 26/9
17 - 19 u - Sporthal
Basic Fit Jette

RUGBY MIXED

(VUB FOXES)
Begeleid door VUB Sport
Start 26/9
16 - 18 u - Rugbyveld
VUB Sportcomplex Etterbeek

YOGA
Begeleid door VUB Sport
Start 26/9
18 - 19 u - Dojo
VUB Sportcomplex Etterbeek

ZWAARDVECHTEN
Begeleid door VUB Sport
Start 3/10
18 - 20 u - L3
VUB Sportcomplex Etterbeek

YOGA
Begeleid door VUB Sport
Start 24/9
17.30 - 18.30 u - Dojo
VUB Sportcomplex Etterbeek

YOGA TAEKWONDO
Begeleid door VUB Sport Begeleid door VUB Sport
Start 25/9 Start 26/9

19 - 20 u - Dojo 19 - 21 u - Dojo
VUB Sportcomplex Etterbeek | VUB Sportcomplex Etterbeek

YOGA WATERPOLO
Begeleid door VUB Sport Begeleid door VUB Sport
Start 25/9 Start 26/9

17 - 18 u - leslokaal
EHB campus Kanal

21 -22 u - Zwembad
VUB Sportcomplex Etterbeek

CONDITIEGYM*
Begeleid door Friskis &
Svettis

KINBALL*
Begeleid door K-ribou Club
Start 30/10 Start 31/10
18 - 20 u - L4 19 -20u - L6
VUB Sportcomplex Etterbeek | VUB Sportcomplex Etterbeek

i ‘m SPORT

Begeleid door VUB Sport
Start 30/10
17 - 19 u - L56
VUB Sportcomplex Etterbeek

CONDITIEGYM*
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*CLUBSPORTEN = Enkel toegankelijk voor VUB/EHB-studenten of

personeel.

Begeleid door Friskis &
Svettis

Om deel te nemen aan de sportmix moet je een sportkaart met sportknip

Start 30/10
19 -20u - L6
VUB Sportcomplex Etterbeek

ZUMBA
Begeleid door VUB Sport
Start 30/10
17 - 18 u - L4
VUB Sportcomplex Etterbeek

kopen en vooraf reserveren in de VUB sport app.
De sportmix in het 1ste semester start op 23/9 en eindigt op 20/12 2024
I Wegens werken in de sporthallen L123 + L456 kunnen bepaalde

sportactiviteiten pas later starten !! Check dus goed de aanvangsdatum
van jouw favoriete sportactiviteit!



