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SAMENVATTING

In deze thesis wordt gefocust op de (bredere) ontwikkeling van jonge
pleegkinderen, aangezien deze onder druk kan staan (hoofdstuk 1). In hoofdstuk 2
beschrijven we longitudinaal onderzoek over een periode van een jaar naar de
cognitieve en talige ontwikkeling van 53 jonge pleegkinderen. Kinderen in netwerk
pleegzorg haalden lagere scores op alle subschalen dan kinderen in
bestandspleegzorg en er waren negatieve associaties tussen de twee taalsubschalen
en onveilig gehechtheidsgedrag.

Daarnaast wordt in twee scoping reviews (hoofdstuk 3 en 4) een overzicht gegeven
van het huidige onderzoek naar geassocieerde factoren met kwaliteit van
gehechtheid en gedragsproblemen van pleegkinderen.

In hoofdstuk 5 zoomen we in op de gehechtheidskwaliteit van 68 Vlaamse
pleegkinderen. Het percentage onveilig gehechte pleegkinderen was vergelijkbaar
met de reguliere populatie. Een meervoudig lineair regressiemodel toonde aan dat
hogere niveaus van opvoedingsstress en meer gedragsproblemen geassocieerd
waren met een hogere onveilige gehechtheid.

In hoofdstuk 6 wordt de theoretische achtergrond van de interventie VIPP-FC
besproken en geillustreerd met casusmateriaal. In hoofdstuk 7 wordt de effectiviteit
van VIPP-FC onderzocht (RCT, n =100). Er waren geen hoofdinterventie-effecten
voor sensitief opvoeden, externaliserende problemen, onveilig gehechtheidsgedrag
en opvoedingsstress. Binnen de groep jongste pleegkinderen (jonger dan 30
maanden) scoorden kinderen in de interventiegroep lager op onveilige gehechtheid
dan kinderen in de controlegroep. In de groep kinderen geplaatst in een pleeggezin
scoorden kinderen in de interventiegroep lager op externaliserend gedrag dan

kinderen in de controlegroep.
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